CERCETARI PRIVIND POTENTIALUL DE VALORIFICARE SUPERIOARA
A SPECIEI CANNABIS SATIVA IN SCOP ALIMENTAR

Proiect finantat de MADR in cadrul Planului sectorial pentru cercetare-dezvoltare din
domeniul agricol si de dezvoltare rurala al Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, pe anii 2023-2026,
"Agricultura si Dezvoltare Rurala - ADER 2026"
Perioada de derulare a planului sectorial: 2023-2026 / Durata proiectului: 34 luni
Bugetul: 1.200.000 lei
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Cannabis sativa L. (cdnepa industriala) este o cultura valoroasa pentru
bioeconomie, cunoscutd pentru versatilitatea sa si multiplele aplicatii Tn
industria alimentara si furajera, constructii, biocombustibili, textile si confectii,
bioplastice, industria automobilelor, medicina, fitofarmaceutica si cosmetica,
avand si un impact pozitiv asupra mediului prin indepartarea contaminantilor
(fitoremediere si fitoextractie), sechestrarea carbonului, combaterea eroziunii

solului si a efectelor schimbarilor climatice.

Compozitie biochimica:

Frunzele, tulpinile, lastarii si semintele de canepa crude pot furniza organismului
aproape toti nutrientii esentiali. Florile si frunzele de canepa au o aroma
distincta, frunzele fiind bogate in fibre alimentare, enzime, vitamine (A, C si K)
precum si minerale (magneziu, calciu, fier, fosfor). Cu peste 500 de compusi
fitochimici sintetizati, cAnepa reprezinta o sursa bogata de carotenoide, polifenoli,
flavonoide, uleiuri esentiale, terpene, steroli si fitocanabinoizi, principii active ce-i

confera numeroase beneficii pentru sanatate.
Extractele din lastarii de canepa prezinta activitate antioxidanta, fiind exploatati

pentru calitatea lor de a ameliora o varietate de tulburari metabolice si cronice.

Utilizari alimentare:

Frunzele si tulpinile canepei sunt utilizate in diferite scopuri alimentare, frunzele
reprezentand a doua cea mai frecvent consumata parte a plantei (37,18%); sunt
folosite pentru obtinerea mancarurilor (58,72%) si bauturilor traditionale (41,28%),
consumate in regiunile in care, din punct de vedere cultural si legal, cultivarea
speciei este acceptata.




Frunzele si lastarii tineri pot fi intrebuintate crude (adaugate in mancaruri sau in
salate), sub forma de sucuri, pudra sau incluse in smoothie-uri. Prajite, frunzele
sunt utilizate drept condimente, ca faina si nu in ultimul rand ca extracte bogate in
principii active. Din frunzele uscate se prepara ceaiuri, recomandate pentru gustul
dulceag, ca “bautura ideald pentru mancarurile picante” sau “arma secreta pentru
un somn profund si revigorant”.

Aplicatii medicale:

Multe studii etnobotanice au evidentiat utilizarea terapeutica a canepei pentru
ameliorarea disbiozelor intestinale, a depresiei si a inflamatiei, cercetarile stiintifice
mai noi aducand dovezi pentru eficienta sa in gestionarea durerii cronice la adulti,
actiune antiemetica in greata si varsaturile induse de chimioterapie si scaderea
simptomelor de spasticitate raportate de pacienti. In plus, originea lor naturala si
nocivitatea redusa permit folosirea ca adjuvanti in rezolvarea altor probleme, cum
ar fi rezistenta la antibiotice si, n cazul tratamentului cancerului, toxicitatea
datorata ingestiei si metabolizarii medicamentelor specifice.

in Romania, referintele intalnite in cartile foarte vechi mentioneaza utilizarea canepii

pentru proprietatile analgezice si antispasmodice (in tratarea epilepsiei, gutei sau
reumatismului), dar si utilizarea sub forma de comprese/cataplasme n cazul ranilor
si arsurilor. De altfel, canabidiolul (CBD) a fost autorizat ca medicament (Epidyolex®)
pentru tratarea unor forme rare de epilepsie la copii (Sindromul Dravet si
Lennox-Gastaut).

Din extractele de frunze si tulpini de canabis pot fi izolate si concentrate terpene
specifice, utilizate n suplimente alimentare, aromaterapie (ar avea ca efect relaxarea,
imbunatatirea starii de spirit si furnizarea de beneficii antiinflamatorii), ori folosite in
produse topice (creme, balsamuri si lotiuni) care, aplicate direct pe piele pot oferi o

diminuare localizata a durerii, inflamatiei si afectiunilor dermatologice.

Bioeconomie circulara si utilizari neconventionale:

Daca semintele si derivatele lor sunt utilizate pe scara larga in industria alimentara
moderna, frunzele, inflorescenta si lastarii floriferi sunt considerate subproduse ale
prelucrarii semintelor sau tulpinilor de canepa pentru fibre, constituind potentiale
materii prime obtinute la pret redus, pretioase pentru sectoarele emergente ale
bioeconomiei si bioeconomiei circulare.

Extractele de canepa contin o varietate de flavonoide benefice, terpene, uleiuri
esentiale si alti compusi, utili pentru protectia culturilor ecologice, ca alternativa
viabila la insecticidele existente (uleiul esential extras din frunzele de canepa a avut
efecte notabie asupra larvelor si adultilor unei specii de tantar (Anopheles gambiae (s.l.),
vector al malariei.

Din frunzele si lastarii de cdnepa se pot realiza si alte produse de interes pentru
agricultura, cum ar fi gunoi de grajd verde, asternut pentru animale si compost.
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