CERCETARI PRIVIND POTENTIALUL DE VALORIFICARE SUPERIOARA
A SPECIEI CANNABIS SATIVA IN SCOP ALIMENTAR

Proiect finantat de MADR in cadrul Planului sectorial pentru cercetare-dezvoltare din
domeniul agricol si de dezvoltare rurala al Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, pe anii 2023-2026,
"Agricultura si Dezvoltare Rurala - ADER 2026"
Perioada de derulare a planului sectorial: 2023-2026 / Durata proiectului: 34 luni
Bugetul: 1.200.000 lei

VALORIFICAREA SUPERIOARA A SEMINTELOR DE CANEPA
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Samanta de canepa este o achena (similara cu cea de quinoa, amarant si hrisca),
incadrata in categoria oleaginoaselor, avand gust similar cu cel al semintelor de
floarea-soarelui, miezul cremos si fin, fiind considerata una dintre cele mai
complete surse de hrana. Semintele pot fi consumate ca atare (intregi ori
decorticate) sau pot fi prelucrate (transformate in ulei, faina, pudra proteica); au
devenit populare datorita versatilitatii in bucatarie si gustului lor deosebit, ce le
permite integrarea in diverse retete si diete. Crude sau gatite, adaugate in
salate de legume si fructe, musli, |ncormr@‘h(iémgtur| prajituri si produse de
panificatie, retete de paste si orez, «cons e de canepa,(o bautura
consistenta) sau folosite drept condlf&h&vé‘aﬁm uh}é{us prin aroma lor. placuta
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Continutul de nutrienti si prlnéf; Ng"
Semintele de canepa reprezinta partea de planta cel mai frecvent utilizata in scopuri

alimentare (43,60%), fiind o sursa bogata de proteine (25-30%) excelenta pentru
persoanele de toate varstele, deoarece contine toti aminoacizii esentiali si este usor
de digerat. Albumina (25-37%) si edestina (67-75%) contribuie la reglarea functiilor
organelor si a metabolismului uman.

Semintele contin si 20-30% carbohidrati, din care mare parte sunt fibre alimentare, in
principal insolubile. Acestea stimuleaza tranzitul intestinal, ajuta la mentinerea unei
flore intestinale sanatoase, la reducerea inflamatiei si riscului de afectiuni digestive,
n timp ce fibrele solubile (Juma arabica si pectina), se dizolva in apa si formeaza un
gel care ajutd la Tncetinirea absorbtiei zaharurilor si a colesterolului, promovand:

astfel o digestie mai lenta si o absorbtie mai eficienta a nutrientilor. .




Lipidele, prezente in concentratie de 25-35% asigura semintelor o valoare energetica
ridicatd, iar uleiul extras din acestea are gust bun si este bogat in acizi grasi
polinesaturati, din care 80% sunt acizi grasi esentiali, precum acidul linoleic
(omega-6) si acidul alfa-linolenic (omega-3), aflati intr-un raport optim, cuprins
intre 2:1 si 3:1. Uleiul este considerat una dintre cele mai-concentrate surse de
tocoferoli, fitosteroli si carotenoizi, prezentdnd, totodata, niveluri ridicate de
provitamina A, vitamina E si minerale solubile Tn-grasimi, in special fosfor, potasiu,
magneziu, sulf, si calciu. Cantitatea de compusi fenolici gasita in uleiul de canepa
este mult mai mare decét in uleiul de seminte de in, de canola, de soia sau de floarea
soarelui, prezenta lor avand un impact semnificativ asupra stabilitatii, proprietatilor
senzoriale si caracteristicilor nutritionale ale uleiurilor.

Efecte benefice asupra sanatatii organismului:

Introducerea semintelor de canepa in alimentatie (1-2 linguri/zi), este benefica
pentru sistemul cardiovascular compromis de obezitate, putdnd Tmbunatati
disfunctia metabolica de origine genetica. Datorita peptidelor bioactive, semintele
de canepa prezinta activitati antioxidante si antihipertensive, iar cantitatea mare de
arginina continuta de acestea ajuta la detoxifierea organismului de amoniac,
participa la cresterea fetala si reduce rezistenta la insulina.

Acizii grasi omega-3 sustin functia cognitiva, contribuie la reducerea riscului de
afectiuni neurologice, imbunatatirea sanatatii creierului si la intarirea sistemului
imunitar, consumul acestora fiind recomandat si persoanelor varstnice cu probleme
de memorie. In plus, grasimile sdnitoase si vitaminele din semintele de canepa
ontribuie la mentinerea sanatatii parului si unghiilor, iar uleiul este recomandat
pentru ameliorarea simptomelor acneei si dermatitei atopice.

Dintre compusii fitosterolici, beta-sitosterolul este cunoscut pentru efectele
antiinflamatorii, antineoplazice si de scadere a colesterolului, in timp ce carotenoizii
(in principal p-carotenul) si tocoferolii manifesta actiune antioxidanta si reduc riscul
de boli degenerative.

Utilizarea n industria alimentara a semintelor si produselor derivate:
Semintele intregi de cdnepa sau produsele derivate (seminte decojite, faina, proteine
izolate) pot fi incorporate in preparatele din carne pentru a le ameliora valoarea
nutritiva, iar in cazul pateurilor de ficat s-a reusit atadt imbunatatirea, cat si
diversificarea retetelor.

Izolatul proteic concentrat a dovedit calitate nutritionald superioara si proprietati
functionale utile, ceea ce Ti asigura perspective certe de utilizare in diferite produse
alimentare, cum ar fi bauturi si produse de panificatie.

Aplicatii in zootehnie:

Efectul multi-benefic al culturilor de canepa ar putea ajuta la depasirea posibilelor
crize viitoare ale penuriei de nutreturi si hrana. Datorita continutului ridicat de
substante nutritive, semintele de canepa au avut efecte benefice cand au fost
incluse in dieta animalelor monogastrice. Indiferent daca au fost utilizate in furajele
combinate ca seminte intregi sau decorticate, ori sub forma de derivate (fibre, ulei,
srot), acestea au influentat pozitiv calitatile functionale ale oudlor (imbogatite n
acizi grasi omega-3 si alfa-tocoferol) si au mentinut calitatea acestora pentru o
perioada de 28 de zile. La suine s-a observat sporirea continutului de proteine si
grasimi din lapte, ceea ce a avut efecte benefice asupra scroafelor multipare n
perioada de lactatie si a purceilor in criza intarcarii, in timp ce la rumegatoare,
urajele alternative Tn care a fost inglobata cdnepa au contribuit la obtinerea de
produse lactate natural imbogatite.
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